
AL RITMO DE MI
NOMBRE
EDADES 0-2

DIRECCIONES:

INCLUYENDO BEBÉS:

Cante una canción usando el nombre del niño y luego, al decir el nombre, use un
tambor o el fondo de un recipiente de plástico o una olla para tocar las sílabas del
nombre del niño. Anime al niño a tocar el “tambor” junto con usted.

Melodía: Granjero en Dell Puedo tocar mi nombre Puedo tocar mi nombre Mi
nombre es muy especial Puedo tocar mi nombre

(tamborilea el nombre del niño en sílabas: por ejemplo Ce-Cel-ya)

Cante en un tono suave y luego en un tono más fuerte, cante en un tempo lento y
luego en un tempo rápido. Si el niño puede, déjelo tocar el tambor con usted.

Visite gpb.org/woyc para obtener más información y recursos adicionales.

CONSEJOS PARA NIÑOS PEQUEÑOS:
Después de hacerlo una vez con el niño pequeño, déle el tambor y usted cante
mientras él toca.



MARACAS
EDADES 3-5

MATERIALES

DIRECCIONES

rollos de papel higienico
cinta adhesiva
pintar
pinceles
arroz o cuentas pequeñas
pistola de pegamento
tijeras

Cubra el extremo de un rollo de papel higiénico con cinta adhesiva.1.
Llene el rollo de papel higiénico hasta la mitad con arroz o bolitas pequeñas.
¡Esta parte de la manualidad es una gran actividad sensorial para las manos
pequeñas!

2.

Una vez que el arroz esté dentro del rollo, cubra el otro extremo del rollo con
cinta adhesiva. 

3.

Una vez sellada la maraca, hazle una manga con otro rollo de papel higiénico
para que puedas pintarla. Corta otro rollo por un lado y envuélvelo alrededor de
la maraca rellena de arroz.

4.

Pega el rollo exterior alrededor de la maraca. 5.
¡Haga que su hijo pinte la funda de maraca como quiera! Comience con un color
base sólido y luego pinte sobre un diseño o patrón.  

6.

Una vez que las maracas estén secas, ¡haz algo de música!7.

Actividad cortesía de pbs.org/parents Visite gpb.org/woyc para obtener más
información y recursos adicionales.



SONAJERO TAMBOR
EDADES 6-8

MATERIALES

DIRECCIONES

2 platos de papel
pintura roja
pinceles
cinta adhesiva
engrapadora
palo de madera o brocheta
hilo (preferiblemente rojo)
2 campanillas pequeñas
pegatinas, o papel, tijeras, rotuladores y pegamento (para que puedas garabatear
algunos dibujos y decorar con ellos)

Pinta el exterior de dos platos de papel. Deja que la pintura se seque.1.
Pega el palo de madera con cinta adhesiva al interior del plato para que el mango
tenga una longitud razonable para sujetarlo. 

2.

Ate trozos de cuerda de 6 pulgadas a las campanas y luego pegue con cinta
adhesiva los extremos de la cuerda al costado interior del primer plato. Repita los
pasos para el otro lado.

3.

Engrape el segundo plato de papel al primero con el lado curvo de ambos hacia
afuera. 

4.

Decora tus platos con pegatinas o dibujos que pegues. 5.
¡Coloca la baqueta de tu tambor entre dos manos y frótalas para girar el tambor y
hacer música!

6.

Actividad cortesía de pbs.org/parents Visite gpb.org/woyc para obtener más
información y recursos adicionales.



APRENDE MÁS
LUNES DE MUSICA

Visite gpb.org/woyc para obtener más información y recursos adicionales.

Encuentra nuevas formas de cantar con
Elmo y Abby.

Haz más música en Boom Boom Bah.

Canción del tambor Lum Beijing.

https://pbskids.org/almasway/games/boom-boom-bah
https://www.youtube.com/watch?v=m3xNwpMty4M



